Pokyny pro praktické lékare k mimoradnému opatreni MZ ve véci karantény pro osoby
vracejici se z Italie

Text mimoradného opatreni:

VSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické lékarstvi nebo
praktické lékarstvi pro déti a dorost se nafizuje, aby rozhodli o karanténé podie § 2
odst. 7 pism. a) zakona ¢&. 258/2000 Sh. v délce 14 dnd u osob, o kterych jim mistné
prislusna krajska hygienicka stanice sdéli, ze byly v kontaktu s pacientem, u kterého
byla laboratorné potvrzena nakaza koronavirem SARS-CoV-2, zpusobujicim
onemochéni COVID-19.

Vsem osobam, kterym mistné prislusna krajska hygienicka stanice sdéli, ze byly
v kontaktu s pacientem, u kterého byla laboratorné potvrzena nakaza koronavirem
SARS-CoV-2, zplUsobujicim onemocnéni COVID-19, se narizuje, aby poskytly potiebnou
soucinnost poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické lékaistvi
nebo praktické lékaistvi pro déti a dorost a podrobily se narizené karanténé.

Doplnujici komentar:

Na zakladé tohoto mimofadného opatfeni je krajska hygienicka stanice opravnéna vyuzit
moznosti, Ze poté, co zjisti, Ze néjakd osoba byla v kontaktu s pacientem, u kterého byla
laboratorné potvrzena nakaza koronavirem SARS-CoV-2, sama nerozhodne o karanténé, ale
preda tuto informaci registrujicimu praktickému Iékafi daného &lovéka, v pfipadé osoby, ktera
nema svého registrujicino praktického Iékafe, pak pfeda tuto informaci zvolenému
praktickému lékafi.

Prakticky IékaF navazné rozhodne o karanténé pacienta a postupuje shodné, jak bylo uvedeno
v pokynech k mimofadnému opatfeni z patku 6.3.2020 vztahujiciho se na osoby vracejici se
Z ltalie.

Shodné se predpoklada, Zze veSkera komunikace bude probihat na dalku. Prakticky lékar
potvrdi pacientovi karanténu formou eNeschopenky, pokud pacient eNeschopenku neodmitne
(odmitnuti neschopenky neni odmitnuti karantény).

V pfipadé, Ze pacient nereaguje, neposkytuje soucinnost apod., mél by prakticky lékar tuto
skuteénost zaznamenat do zdravotnické dokumentace pacienta a upozornit na tuto
skute¢nost krajskou hygienickou stanici.

V pfipadé déti, kdy u rodi€l neni diivod k rozhodnuti o karanténé, bude ve vztahu k rodigi,
bude-li mit o to zajem, rozhodnuto o vzniku potfeby oSetfovani nebo péce.

Bude-li rodi¢ preferovat oSetfovani, misto neschopenky, mélo by mu byt vyhovéno. Jsou-li
spinény podminky pro obé varianty (tedy karanténa u rodice i ditéte), je to v souladu s pravem,
i kdyby to u kazdého z rodi¢l téhoz ditéte bylo odliSné.

K pfedani rozhodnuti o vzniku potfeby oSetfovani nebo péce dojde dle dohody lékare
s rodi¢em, napf. i po ukonCeni karantény.

Krajska hygienickéa stanice bude informovat vS8echny praktické Iékafe (VPL i PLDD), u jejichz
pacienta je tfeba rozhodnout o karanténé.



