
DOPORUČENÍ PŘEDSTAVENSTVA ČLK č. 1/2014 

 

k vymezení minimálního souboru vyšetření nutných pro určení diagnosy těhotenství a 

termínu porodu. 

  

  

Článek 1 

  

Toto doporučení vymezuje minimální soubor vyšetření nutných pro určení diagnosy 

těhotenství a termínu porodu. Těmito vyšetřeními jsou: 

 

1. odběr a posouzení anamnestických údajů s určením termínu poslední menstruace, 

analýzou a časovým určením manifestace nespecifických těhotenských symptomů a výpočet 

termínu porodu podle data poslední menstruace;  

 

2. ultrasonografické stanovení parametru CRL mezi 10. - 14. týdnem gravidity a při 

pozdní diagnostice těhotenství posouzení souboru standardních biometrických parametrů 

plodu; 

 

3. v případě nemožnosti (tedy i odmítnutí) ultrasonografického vyšetření opakované 

bimanuální palpační vyšetření, a to nejméně 3 x v průběhu prvního trimestru s hodnocením 

růstu dělohy, změny konzistence a detekce ozev plodu; při odmítání ultrasonografického 

vyšetření pacientkou je nutné pacientku zevrubně poučit o možných důsledcích neprovedení 

tohoto vyšetření (zejména o významně nižší míře spolehlivosti v určení termínu porodu) a 

toto poučení dokumentovat formou písemného informovaného nesouhlasu – reversu. 

  

Článek 2 

  

Toto doporučení bylo projednáno a schváleno představenstvem ČLK dne 12.4.2014 a nabývá 

účinnosti dnem 25.4.2014.  

 


