Personalni devastace Ceského zdravotnictvi

Moderni medicina potrebuje stale vétsi pocet vysoce kvalifikovanych zdravotnikd, zejména Iékara.
Vzhledem k tomu, Ze dvé tretiny absolventl Iékafskych fakult jsou Zeny, je stale naléhavéjsi nutnosti
vytvofit mladym lékarkam podminky jak skloubit profesni kariéru a rodinny Zivot.

Co trapi mladé lékare

Lékare musime vychovat, ale také si je udrZet. Kapacita lékarskych fakult je limitovana. Stat musi
zvysovat prispévky lékarskym fakultam, aby nemély divod navysovat pocty platicich studentd
v anglickém vzdélavacim programu. Tito medici totiZ v naSem zdravotnictvi pracovat nebudou.

Mladé lékare trapi v zasadé tfi problémy. Nizké platy, které zlistavaji za zakladni pracovni dobu stéle
na urovni nekvalifikovanych pracovnik(. Pficemz mladi Iékafi maji za sebou narocné a nejdelsi
vysokoskolské studium a ve svych ruchach to nejcennéj$i co mame, nase zdravi a Zivoty. Soustavné
porusovani zakoniku prace, kdy lékafi musi odpracovat mnohem vice hodin, nez jini pracujici. Unaveni
a prepracovani lékafri pfitom Castéji chybuji a predstavuji pro své pacienty potencialni nebezpedi.
Tretim dlvodem, ktery vyhani mladé lékare z ¢eského zdravotnictvi, je komplikované, dlouhé a drahé
specializacni vzdélavani pred atestacni zkouskou.

Je tieba fesit pFiciny nedostatku IékaFi

Problém nedostatku lékaf(l a jejich starnuti se tyka vsech lékarskych odbornosti, i kdyz naptiklad u
praktickych lékafd pro dospélé nebo u praktickych Iékafli pro déti je situace jesté horsi. Nedostatek
lékatG neni zdaleka jen problémem pohraniénich regiond, ale celé Ceské republiky. Obrovské starosti
pfi hledani Iékafe maji napfiklad obyvatelé satelitnich mést a obci v okoli velkych aglomeraci, zejména
Prahy.

Regiondlni motivacni programy nejsou feSenim pficiny problému, ale vétSinou pouze povéstnym
ytloukanim klinu klinem®, kdy politici fesi akutni problém v jednom regionu za cenu zhorseni
dostupnosti lékarské péce jinde. Pro Ceskou lékaiskou komoru jsou pfijatelné pouze pozitivni
motivace v podobé regiondlnich stipendii pro mediky, naborovych pfispévkl pro zacinajici lékare
nebo dotovaného bydleni ¢i dotovanych ordinaci. Negativni motivace v podobé rliznych ,, umistének”
jsou nepfijatelné, protipravni a navic kontraproduktivni.

Sehnat Iékare je stale vétsi problém

Pocty ordinaci praktickych lékaf(l i praktickych |ékai(i pro déti neustale klesaji. V pfipadé praktickych
Iékarl pro dospélé se béhem péti let (obdobi 2018-2022) snizil pocet ordinaci o 259. Tedy kazdy rok
pfiblizné o 1 %. Vétsina praxi navic bez ndhrady zanikd v obcich s po¢tem obyvatel do 2 000, kde musi
pacienti Celit obtiZim s dopravni dostupnosti. Prakticti [ékati navic starnou. Jejich primérny vék je 54
let, pficemz 30 % z nich je v dlichodovém véku, tedy starsi 65 let.

V dobé covidové epidemie (2020 — 2021) néktefi Iékafi odkladali svij odchod do dlichodu. Nechtéli
si pfipadat jako dezertéri, ktefi by své pacienty a kolegy opoustéli v tézké dobé. V roce 2022 vsak své
praxe ukoncilo jesté vice |ékarll neZ pred covidem.

Demograficka katastrofa ambulantnich pediatri

U praktickych Iékaf pro déti je situace jeSté horsi. Priimérny vék 56 let, 47 % ve véku nad 60 let a
cela jedna tretina starSich 65 let, to je demograficka katastrofa. Jednou z hlavnich pficin bylo
nesmysiné vyclenéni ambulantnich |ékafl z pediatrie, ke kterému doslo pfes odpor Iékarské komory



v roce 2004. Uméle vznikl obou Praktické lékarstvi pro déti a dorost (PLDD), ktery nema v Evropé
obdoby a neni tedy lékaflim v rdmci EU uznavan. Zajem o tento obor logicky trvale klesal.

Pocty ordinaci ambulantnich pediatrl se sniZuji jesté rychleji nez u jejich protéjskd pro dospélé a to
tempem okolo 3 % kazdy rok. Béhem péti let (obdobi 2018-2022) se snizil pocet ordinaci o 336 na
soucasnych 2 168. | pred pfichodem uprchlikd z Ukrajiny tak méla rfada rodic¢l problém sehnat pro své
déti 1ékare.

Pediatrie ma nadéji

Pediatrie vSak ma nadéji. V roce 2017 doslo k opétovnému slouceni oboru, které podporovala i
Ceskd lékarska komora. Atraktivita oboru se zvysila a o atestace z pediatrie maji znovu mladé lékarky,
a v mensi mire i muzi lékafi, zajem. V roce 2017 se do oboru pfihlasilo 167 zajemc( a v roce 2022 jiz
256. Umérné stoupa i pocet |ékai a lékarek, ktefi absolvovali zakladni pediatricky vzdélavaci kmen.
V roce 2022 jich bylo 114 a pocet poroste. Objevuji se jiz také prvni Iékafi se specializovanou
zpUsobilosti. V roce 2021 jich atestovalo 27, v roce 2022 ale jiz 64. Pokud vydrZzime a nepodlehneme
naléhani zas pediatrii néjak ,reformovat” a rozdélovat, pak pediatfi v Ceské republice nevyhynou.
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