CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

POzZVANKA

97/23 Mentalni strategie — program rozvijejici mindfulness (pro absolventy MBSR) ONLINE
4 setkani v 8 tydnech

Terminy: 6.9./20.9./4.10. /11.10., od 19.00 do 21.15 hod.

Pocet kredit(i: za kaZzdou lekci 3 kredity, Ucastnici obdrzi souhrnny doklad

Ucastnicky poplatek: 4000 K¢

Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100, v.s. 9723

Lektorka: Ing. Marcela Roflikova MBA, s praxi v CR ve vedeni tohoto programu od roku 2015
Cesky mindfulness institut

Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZzova

Lektor: Ing. Marcela Roflikovd

(certifikat lektorky k vedeni programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf (mindfulness-institut.cz).

Program je urcen pro pokrocilé, tj. absolventy zakladniho 8 tydenniho mindfulness programu, MBSR.

Ve ¢tyfech setkanich s odstupem dvou az tii tydn( nabizi prileZitost pro rozvijeni osmi postojovych kvalit
(mentalnich strategii). V programu se postupné budeme vénovat trpélivosti — dlivéfe — nechavani byt —
neusilovani — neposuzovani — sebe-laskavosti a sebe-soucitnosti — zvidavosti — akceptaci.

Postojové kvality nam pomahaiji rozvijet vSimavost, jsou uzitecnymi pomocniky v meditaci a zaroven si
rozsifujeme moznost je pouzivat i v béznych (narocnych) Zivotnich situacich.

Co kdybyste byli ve svém Zivoté o trochu vice trpélivi? Neusilovali tolik? Neposuzovali vSechno hned? Dokdzali byt

sami k sobé laskavéjsi? Byli vice zvidavi? Schopni nékteré situace a pocity akceptovat? Divérovali sami sobé a své
intuici?

Program je urcen pro absolventy zakladnich 8 tydennich mindfulness vycvikud. V programu vyuzivame formalni praxe
ze zakladniho vycviku a dale je rozvijime.

Co vam program pfinese?

e posileni mindfulness praxe, pfipadné jeji ozivéni

e prostor pro intenzivni mindfulness praxi nejen v pribéhu setkani

e inspiraci k rozsifeni mindfulness do dalSich oblasti Zivota, do konkrétnich situaci

e rozvijeni mindfulness ve skupiné lidi, ktefi jsou s mindfulness seznameni a davéru;ji ji
e moznost sdilet svoje zkuSenosti a inspirovat se zkuSsenostmi ostatnich kolegl

Program je online. VyZaduje dostatecné kvalitni pfipojeni k internetu, pocita¢ vybaveny mikrofonem a kamerou.
K programu nejsou doprovodné materiadly v papirové podobé. Po kazdém setkdni budou k dispozici audio nahrdvky

pro domaci praxi.

PRIHLASKA: Vzdé&lavani / Kurzy CLK - Ceska 1ékaiska komora (Ikcr.cz)

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékarh dle SP €. 16.
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