CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

92/22 Nadech a vydech aneb dychani v kapse

Datum: 25.9. 2022

Misto konani: 1Q pohyb, Nadrazni 740/56, 150 00 Praha 5 — Smichov
Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Koordinator: MUDr. Marcela KfiZzova

Lektor: Mgr. Daniel Miller

PRIHLASKA: Vzdélavéni / Kurzy CLK - Ceska lékarskd komora (lkcr.cz)

Ucastnicky poplatek: 800,- K¢

Cislo Gc¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 9222

(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastniky)

8:30  Registrace
9:00 Zahdjeni
12:30 Predpokladany zavér

Anotace:

Kurz pohybového specialisty Mgr. Daniela Millera zahrnuje jak teoretické zdklady, tak konkrétni
praktické rady a cviceni, uzite¢né pro spravné provedené dychani v profesnim i soukromém Zivoté z
hlediska pohybového aparatu. Kurz se zabyva mj. sprdvnym metodickym uvolnénim vsech souvisejicich
Casti téla, na kterych je dechovy stereotyp zaloZen.

Je samoziejmé doplnén praktickymi ukdzkami, které jsou zaméreny na otevieni hrudniho kose a
obnovu spravné dechové viny, ukazkami nespravnych pohybovych stereotypl s navrhem feseni jak pro
dité, tak i dospélého jedince. Soucasti kurzu je i doporuéeni vhodnych pomf(icek pro domdci cviceni.
Doporucujeme vzit si pfezivky a cvi¢ebni Ubor s sebou.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.
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