[image: image1.png]


Česká lékařská komora, odd. vzdělávání,
Lékařská 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e – mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz
si Vás dovoluje pozvat na vzdělávací kurz č. 91/14
jak být psychicky fit i při náročné profesi
Datum konání:



sobota 25. 10. 2014
Místo konání:



Praha, Hotel ILF, učebna č. 3
Koordinátor: 
PhDr. Michaela Peterková
Délka odborného programu: 

5 hodin

Počet kreditů:



5
Registrace:
  8:30 


Zahájení: 
  9:00 


Ukončení: 
15:00


Odborný program:
· Duševní pohoda a nepohoda. Které faktory nás vychylují z duševní pohody; stres, úzkost, nálada.

· Systém M-E-CH. Jak spolu souvisí intrapsychické systémy myšlení, emoce a chování a jak se to dá velmi výhodně využít.

· Sociální síť. Mezilidské vztahy a jejich důležitost pro duševní zdraví.

· Ego-obranné mechanismy. Jak se naše psychika snaží potlačit nepříjemné informace a co s tím můžeme dělat.

· Neúspěchy a problémy. Negativní versus pozitivní pojetí různých potíží a neúspěchů.

· Řešení problémových situací. Postup efektivního řešení problémových situací krok za krokem, zaměření na projevy a příčiny problémů.

· Pohyb a relaxace. Jejich důležitost pro duševní zdraví a odraz v činnosti mozku, praktická ukázka jednoduché relaxace.

· Kognitivní postupy. Neurotické myšlenky a práce s nimi, přerámování situace, stop technika a odvádění pozornosti.

· Místo kontroly. Zajímavé pojetí toho, jak člověk hodnotí svůj vliv na danou situaci; dva typy osobností podle místa kontroly.

· 10 kroků k pohodě. Na co se den po dni zaměřit: jednoduché tipy, které nestojí skoro žádný čas a přitom umí vylepšit vnímání mnohdy složité reality.

Během semináře budou velice vítány vaše postřehy a otázky. Pokud vás k tématu duševní ne/pohody napadají další body, o kterých byste rádi slyšeli, nebo se opakovaně setkáváte s určitými těžkostmi, napište o tom už předem na seminar@clkcr.cz, protože tak můžeme přizpůsobit seminář vašim konkrétním potřebám.

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16.

Účastnický poplatek: 660,- Kč; číslo účtu:  19 - 1083620217/0100; variabilní symbol -  9114 (číslo kurzu).
Útržek složenky, kopii výpisu z bankovního účtu nebo příkaz k úhradě prostřednictvím e-Banking je nutné předložit při registraci.

Účastnický poplatek:


  •   
pro členy ČLK a platbě předem 660 Kč 

· pro členy ČLK a platbě na místě 750 Kč 

· pro nečleny po dohodě s odd. vzdělávání
Doprava z hlavního vlakového nádraží

Nástup na metro trasy C stanice "HLAVNÍ NÁDRAŽÍ" směr HÁJE, výstup na stanici "BUDĚJOVICKÁ". 

Doprava z hlavního autobusového nádraží

Nástup na metro trasy C stanice "FLORENC" směr HÁJE, výstup na stanici "BUDĚJOVICKÁ". 
