CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

84/19 Skola zad

Datum: 30. 11. 2019

Misto: Hotel ILF, Budé&jovicka 15/743, Praha 4, uCebna ¢. 4

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢, platba na misté 900,-K¢

Prednasejici: MUDr. Sylva Gilbertova, CSc., MUDr. Dagmar Smilkova

Registrace:  8.30 hod.
Zahajeni: 9.00 hod.
Zaver: 13.30 hod.

Témata prakticka: Nacvik spravného drzeni téla, kompenzacni cviceni, rozcvicka, vyuka spravnych
pohybovych stereotypl v ramci pracovnich a mimopracovnich ¢innosti, Ulevové a relaxac¢ni polohy,
pomUcky.

Témata teoreticka: Priciny bolesti zad, zaklady anatomie a funkce patere, svalova dysbalance,
Zivotosprava a |é¢ba bolesti zad, psychologické aspekty bolesti zad, zaklady ergonomie.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.
Ucastnicky poplatek: 800, - K¢; €islo Gétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 8419
Potvrzeni o uhradé je nutné predlozit p¥i registraci.

Dopravni spojeni:

Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4

Doprava z hlavniho vlakového nadrazi

Nastup na metro trasy C stanice "HLAVNI NADRAZI" smér HAJE, vystup na stanici "BUDEJOVICKA".
Doprava z hlavniho autobusového nadrazi

Nastup na metro trasy C stanice "FLORENC" smér HAJE, vystup na stanici "BUDEJOVICKA".
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