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Česká lékařská komora, odd. vzdělávání,
Lékařská 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e – mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz
si Vás dovoluje pozvat na vzdělávací kurz č. 73/13
Zdravý pohyb
Datum konání:



sobota 19. 10. 2013
Místo konání:



Centrum funkčního pohybu, Nádražní 740/56, Praha 5 - Smíchov
Koordinátor: 
Mgr. Daniel Müller, ředitel Centra funkčního pohybu
Délka odborného programu: 

4 hodiny
Počet kreditů:



4
8:30 
Registrace
9:00 
Zahájení

13:00
Předpokládaný závěr
Anotace:

Zdravý a správný pohyb - základní heslo 21. století. Správný pohyb v dětství nám pomůže od  bolestí v dospělosti. Kurz  odpoví na aktuální otázky současnosti: zda jsou  pohybové dovednosti  u dnešních  dětí správné, jak se liší  pohyb a cvičení dříve a dnes a proč se děti dostatečně nehýbou. Zároveň  poskytne praktické  rady, které se týkají např. sezení ve škole nebo doma u počítače. Součástí kurzu bude rovněž problematika dospělých- jak zacházet se svým tělem při sedavém zaměstnání, jak správně zvedat břemena, zda navštěvovat posilovnu a další užitečné rady, které nás naučí správně se chovat k našemu tělu tak, aby nás nebolelo.

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16.

Účastnický poplatek: 510,- Kč; číslo účtu:  19 - 1083620217/0100; variabilní symbol -  7313 (číslo kurzu).
Útržek složenky, kopii výpisu z bankovního účtu nebo příkaz k úhradě prostřednictvím e-Banking je nutné předložit při registraci.

   Účastnický poplatek:
     pro členy ČLK a platbě předem 510 Kč 

                           pro členy ČLK a platbě na místě 580 Kč 

                           pro nečleny po dohodě s odd. vzdělávání
Doprava: 
Ze stanice metra Smíchovské nádraží (trasa B) jedna zastávka tramvají č. 6, 12, 14, 20 (stanice Plzeňka)
