CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clker.cz, www.lkcr.cz

POZVANKA

63/22 Uvod do MBSR

(Mindfulness Based Stress Reduction — program snizovani stresu zaloZeny na vSimavosti)
Datum: 17.9. 2022, 9 — 14.30 hodin

Misto konani: Dam lékarl, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Max. pocet osob ve skupiné: 24

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Cislo Gétu: 19 -1083620217/0100, variabilni symbol - 6322

Odborny garant: MUDr. Marcela KriZovad
Lektor: Ing. Marcela Roflikovad
(certifikat lektorky k vedeni programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf (mindfulness-institut.cz).

V jednodennim programu se sezndmite stim, co je mindfulness, s védeckymi argumenty a studiemi
potvrzujicimi jeji prinosy v oblasti aktivni prace se stresem, prinosy pro psychické i fyzické zdravi a
udrZovani pracovni vykonnosti. Mindfulness si vyzkousite na celé fadé praktickych cvi¢eni. To je jedina
moznost, jak jeji benefity zacit vyuzivat pro sebe.

Program je interaktivni, s moZnosti sdilet svoji zkusenost a ucit se ze zkuSenosti ostatnich. V bezpeéném
prostiedi, kde nic neni Spatné, tak mizZete poznat tento zplsob prace se sebou, ktery se mnohdy velmi lisi
od nasi celoZivotni zkusenosti se vzdélavanim. Ucast v programu vdm miZe pomoci se rozhodnout o
pfipadné Ucasti v intenzivnim osmitydennim MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) programu. Stejné
tak mGze byt prostym zastavenim a odpocinkem pro vasi mys| v naro¢nych dnech.

Co s sebou: pohodIné obleceni, pozndmkovy blok a tuzku

PRIHLASKA: CLK >/ Vzdé&lavani / Kurzy CLK (Iker.cz)

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP ¢. 16.
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