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62/21 Myty a povéry kolem hubnuti aneb racionalni poradenstvi pfi prevenci obezity - webinar
Datum: 20. 11. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Odborny garant: MUDr. Katefina Cajthamlova

Cislo uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 6221

poplatek: 700 K¢ (musi byt uhrazen do 15. 11. 2021)
(do zprdvy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod.
Predpokladany zavér: 12.15 hod

1) zamysleni nad zménami, které pf¥inesla do Zivotniho stylu posledni desetileti, jak tyto zmény ovliviiuji pohled na zdravi,
télesnou stavbu a jaky maji dopad na nasi psychiku a dobu doziti. Jednotlivé tradované myty na téma "hubnuti a
spravna télesna stavba" - otazky kolem BMI, orientace na "Zadouci hmotnost", na cile, které si hubnouci (i jejich rodiny
¢i zdravotnici) kladou a pramen( informaci, které hubnouci vyhledavaji. Uskali véech téchto témat a jejich racionalizace
v procesu poradenstvi pfi hubnuti. Je hubnouci zadavatel nebo cilova osoba?

2) zaméfeni na "mdédni sméry" v laickém hubnuti: Veganstvi nebo vegetarianstvi? Alkohol v malych dévkach jako zdrava
volba? Omezit sacharidy, tuky, nebo kalorie? Délena strava a jeji Uskali a pozitiva, omezovani lepku a laktézy, vajec a
sadla, "paleostrava", vitarianstvi, kulturistika a dietni dopliky, diety podle krevnich skupin a dalsi "Ctyfprvkové"
systémy, jidelnicky nebo stravni rezimy? A co vliv pohybovych aktivit - jaké jsou ddsledky chybné zvolenych? Kdy
navrhnout konzultaci obezitologa, kdy je tfeba nutri¢ni terapeut i dietolog a kdy doporucit vyZivové poradenstvi (a jak
kontrolovat efekt stravnich doporuceni a intervence).

3) z hlediska EBM budou probrana sougasna doporudeni p¥i obezit&, diabetu, dné, hyperlipoproteinémiich, hypertenzi a
kardiovaskularnich chorobdch obéznich a hubnoucich, nad doporuéenimi tykajicimi se pohybovych aktivit a cvic¢eni -
komu, kdy, co a jak? Jak upravit jidelnicek a medikaci pfi zménach pohybovych aktivit, jak ¢asto provadét laboratorni
kontroly procesu hubnuti, kdy konzultovat pneumologa,endokrinologa, gynekologa, androloga, spankovou laboratof a
dalsi specializovana pracovisté - jak a kdy indikovat funkéni vysSetfeni pacientll a jaka? Okrajové se dotknu i
nejbéznéjsich signdld pocinajicich poruch pfijmu potravy, Sikany obéznich ze strany vétsSinové spolec¢nosti i zdravotnik( -
a jak uvaZzovat nad cilem hubnuti po vysazeni alkoholu, koufeni a aktivacnich drog (zjm.Pervitinu a Kokainu).

4) dotazy a poznatky z praxe, preferovat hubnuti "na kila", "na centimetry" & "na zdravotni stav" a jak motivovat
hubnouci k dlouhodobé (Casto celoZivotni) spolupraci s odborniky z rliznych obord, s trenéry a psychoterapeuty - i jak
hodnotit Uspésnost hubnuti, casovy plan, dlouhodobé sledovani i trvalost vysledkd, pfipadné dlouhodobou progndzu
hubnuti u konkrétniho pacienta. Na co si dat pozor a s ¢im pocitat u rychlych zmén tukové tkdné a/nebo hmotnosti
pacienta.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékarh dle SP €. 16.

Na kurz je nutné predem se pfihlasit.
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