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prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D.

Elektrokonvulzivni terapie (ECT) patfi mezi osvédcené, ucinné a predevsim bezpecné modality s rychlym

vevys

Pres vice nez osmdesatileté pozitivni klinické zkusenosti stale panuje mezi laickou, ale bohuzel i odbornou
verejnosti nepodloZeny nazor obsoletnosti, zastaralosti, ¢i dokonce presvédceni, Ze se jedna o mucici,
zneuzivanou a davno zakdazanou metodou. V celosvétoveé rychle se rozvijejici oblasti biologické psychiatrie,
tzv. neurostimulaénich metod, ma vsak své jedinecné a nezastupitelné postaveni. V nékterych pfipadech,
napf. u maligni katatonie, nebo farmakorezistentnich forem depresi mohou byt doslova Zivot zachranujici
moznosti lécby. Pokud se tyka neivnazivnich elektrostimulaénich metod jako napftiklad repetitivni
transkranialni magneticka stimulace (rTMS) nebo transkranialni stimulace stejnosmérnym proudem (tDCS),
jedna se o rychle se rozvijejici metody se slibnymi vysledky v oblasti |écby rdznych typl deprese, bazeni
(cravingu) u rliznych typu zavislosti, fybromyalgickych bolesti, psychogenniho tinnitu apod. Posluchadi
budou sezndmeni s principy, indikacemi, metodami provedeni i limity téchto terapii.
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