CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejllova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lker.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

49/23 Aplikace pohybovych program v klinické praxi
Datum: 1. 4. 2023

Misto: Dum lékaft, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet kredit(: 6

Pfednasejici: doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.

V pripadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékarska komora (lkcr.cz)

Ucastnicky poplatek: 800 K¢
Cislo u¢tu: 19-1083620217/0100
Variabilni symbol: 4923

Na kurz je nutné predem se pfrihlasit.

Zahajeni: 9.00
Anotace:

Spravné anebo korigované pohybové programy jsou dllezitym predpokladem Iécby i prevence funkcnich
pohybovych poruch a tim bolestivych stavi hybné soustavy. Lécebna télesna vychova (LTV) je vyuzivana jako
prostiedek k ovlivnéni spravné funkce svall a kloub(l. V tomto kurzu bude pfihlédnuto ke spravné mobilité kloubd,
k problematice zkracenych a oslabenych svall a budou zatazeny prvky k aktivaci hluboké svalové stabilizace. Cilem
bude, aby si lékarky a lékafti osvojili prvky Iécebné télesné vychovy.

Do kurzu je vhodné si prinést karimatky a sportovni ubor.

Predpokladany zavér: 13.30 hod.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékari dle SP €. 16.
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