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48/23 Léčba závislosti na tabáku  

Datum: sobota 22. 4. 2023 od 9.00  do 15.00 hod. 

Délka: 8 hodin 

Kredity: 6 

Koordinátor: prof. MUDr. Eva Králíková, CSc. 

Místo konání: Dům lékařů, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9 

Účastnický poplatek: 800 Kč 
Číslo účtu: 19-1083620217/0100 
variabilní symbol: 4823 

PŘIHLÁŠKA: Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora (lkcr.cz) 
 

Přednášející:  
Prof. MUDr. Eva Králíková, CSc., MUDr. Alexandra Pánková, PhD., MUDr. Kamila Zvolská, PhD.,  

- Centrum pro  závislé na tabáku III. interní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze 
PharmDr. Jan Hartinger, PhD. 

- Farmakologický ústav 1. LF UK a VFN 
 

 
CÍLE KURZU 
Pochopení širokých klinických souvislostí kouření se zaměřením na některé specifické obory. 
Lepší pochopení rizik spojených s kouřením a benefitu abstinence pro pacienty obecně i ve vybraných skupinách či oblastech 
medicíny 
Princip a účinnost psychobehaviorální intervence i farmakoterapie 
Příležitost procvičit si dovednosti plánování léčby během prezentace kazuistik (hraní rolí) 
 
ZÁKLADNÍ POJMY 
Tabákové/nikotinové výrobky  
Epidemiologie závislosti na tabáku/nikotinu jako motivace přestat kouřit   
Komplexní kontrola tabáku 
Léčba závislosti na tabáku založená na důkazech 
Diagnostika závislosti na tabáku/nikotinu 
Psychobehavirální intervence 
Farmakoterapie 
Na důkazech založené publikace – jak je číst, jak se hodnotí úspěšnost léčby 
Poslední cca 2 hodiny bodu věnovány praktickému nácviku odpovědí a reakcí na nejčastější otázky pacientů – interaktivní forma 
(tedy i v případě distančního konání je třeba přítomnosti všech v daném čase) 

 
PRO KOHO JE KURZ URČEN 
Cílovou skupinou  jsou všichni kliničtí pracovníci, tj. lékaři libovolných klinických specializací (onkologové, psychiatři, praktičtí 
lékaři, pneumologové, internisté, …) dentisté, zdravotní sestry, psychologové, adiktologové, sociální pracovníci a další. 
Odbornosti nejsou omezené. 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
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