CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

42/24 Spokojenost je nase volba
ONLINE

Datum: 16. 3. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Ugastnicky poplatek: 800 K&

Odborny garant. MUDr. Marcela Kiizova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

PRIHLASKA: Vzdé&lavani / Kurzy CLK - Ceské lékaiskd komora (Ikcr.cz)

Cislo Uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 42/24

poplatek: 800 K¢

(do zprdvy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod.
Predpokladany zavér: 12.15 hod

Pocit $tésti a spokojenosti zalezi na tom, jak vysoko si dame svou pomyslnou "latku" a jak vniméame sebe
samé ve vztahu k realité, kterd nds obklopuje. V ¢tyfhodinovém seminéii se spolecné zamyslime nad
nékterymi skute€nostmi a situacemi, jeZ mohou na$ pocit spokojenosti, radosti a klidu narusit 1 podpofit.
Probereme si vztah k sob¢ jako k bytosti determinované - a jak s tim nakladat, dileZitost sebedefinice a péce
o vnitini 1 vnéjsi rozhovory, které se sebou i s okolim vedeme. Zamyslime se nad tim, na co klademe duraz,
zda mame mentalitu vitéze nebo prohravajiciho a jak vnimame a miiZeme ovlivnit to, co nas obklopuje i to,
co nas potkava.

V interaktivni ¢asti se naucite par jednoduchych metod, jak sviij pocit pohody a spokojenosti podpofit

a upevnit.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.
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