CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

39/20 Prevence funkénich poruch pohybového ustroji - ONLINE
Datum: 12. 12. 2020

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

(poplatek je nutné uhradit do 9. 12. 2020)

PtihlaSovaci heslo je zasldano dva dny pred zahdjenim kurzu

Prednasejici: doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.

Program:
Zahdjeni: 9.00 hod.

V pripadé bolestivych stavi pohybového ustroji hraji roli endogenni faktory (drZeni téla, vyvojova
kineziologie, hluboky svalovy stabilizacni systém, hypermobilita a dysbalance svalové) a exogenni faktory
(zevni prostredi, napf. sedavy zplisob Zivota). Spravna funkéni diagnostika a edukace pacienta pfispiva
k prevenci recidiv bolestivych stav(. | kdyZ zarucend ,kucharka” a cvik ,vyprostovak” nemohou byt pro
kazdého univerzalni. Kromé edukace spravnych pohybovych navyk, je tfeba provadét individudlni analyzu
postury a pohybovych programi. Kurz je urcen k individudlni analyze funkcnich bolestivych stavi hybné
soustavy.

Predpokladany zavér: 14.00 hod.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.
Cislo u¢tu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol — &islo kurzu (bez lomitka)
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