CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

35/23 Vyuziti vyvojovych krizi jako prostfedku osobnostniho vyvoje
(z kurzu bude porizen zaznam, ktery po jeho zpracovani bude zaslan vSem ucastnikiim a bude ho mozné
sledovat po dobu 2 tydnaii)

Datum: 27. 5. 2023

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditU: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektor: MUDr. Katefina Cajthamlova

V ptipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
Na kurz je nutné predem se pfihlasit.

PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska l1ékatska komora (Ikcr.cz)

Cislo uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 3523

poplatek: 700 K¢

(do zprdvy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod.

Anotace

V tomto ¢tyrhodinovém seminafri, ktery volné navazuje na predchozi téma Vira a emoce si nejprve definujeme, co to
je lidska osobnost a letmo zminim, jak vypada osobnost ,,zdrava a normalni“ v kontrastu s osobnosti ,,akcentovanou”
a rznymi formami psychopatologie podle Peterkové.

Dale si stru¢né zopakujeme etapy vyvoje lidské osobnosti podle Hayflicka, Ericsona a Piageta a zminim, jak s témito
obdobimi pracuje psychoanalyza a na télo orientované metody i jak je definuje Hawkins. Budeme se zabyvat ulohou
dédicnosti a psychosocidlnich vlivl prostfedi na vyvoj osobnosti jedince a rozebereme detailnéji znaky psychického
vyvoje.

V dalsi ¢asti si detailnéji probereme nékteré krizové momenty ve vyvoiji lidské osobnosti: krize identity ve véku tfi let
a dalsi etapy lidského Zivota a udalosti, které mohou lidskou osobnost modifikovat a transformovat pozitivné i
negativné. Zminim i rozpoznani kvalitativnich a kvantitativnich zmén osobnosti a Ulohu tak zvanych , pfechodovych
ritudl(” a jak se mohou podilet na optimalnim zpracovani za¢atku nebo konce nékteré etapy lidského Zivota a
pozitivné ovlivnit osobnostni vyvoj.

Zminime i Uskali, kterad v dnesni dobé v téchto okamzicich lidi dési a jak s tim vSim pracovat v terapeutickém kontextu
tak, abychom posilili sebedlvéru a klid nasich pacientd.

Opét prosim zdjemce o tento seminar, aby své pripadné dotazy, jez by se stydéli nebo bali poloZit na akci samé, psali
predem (klidné anonymné) pfimo na mdj mail kcajthamlova@seznam.cz — dékuji!

Predpokladany zavér: 12.15 hod

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékari dle SP ¢. 16.
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