CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,
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P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

33/22 Jak si udrzet kvalitu Zivota béhem starnuti
Datum: 21. 5. 2022

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditU: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Lektor: MUDr. Katefina Cajthamlova

PRIHLASKA: CLK >/ Vzdé&lavani / Kurzy CLK (lkcr.cz)

Cislo Uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 3322

poplatek: 700 K¢ (musi byt uhrazen do 17. 5. 2022)

(do zprdvy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod.
Predpokladany zavér: 12.15 hod

Anotace:

V prvni ¢asti ¢tyfrhodinového seminare se zamyslime nad statistikou starnuti v CR, nad pojmem ,,senior”
i nad tim, jaké objektivni a subjektivni - fyzické a psychické zmény i sociologické jevy s timto pojmem
souvisi. Jak se pfipravit na vlastni stafi a jak se s nim smifujeme my i nasi pacienti, dysfunk¢ni starnuti.
V druhé ¢asti se zamérime na to, jak si prodlouZit Zivot a udrzet jeho kvalitu, vitalitu i sobéstacnost ve
vySSim véku. Probereme, jaké vitaminy, minerdly a potraviny pomahaji prodlouzit vitalitu a udrzet
kognitivni funkce do vyssiho véku — i nékteré studie, které se téchto latek a jejich vlivu na starnuti tykaji.

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celozivotniho vzdélavani lékaru dle SP ¢. 16.

Na kurz je nutné predem se prihlasit.
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