CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lker.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

31/22 Zmeéna je Zivot a Zivot je zména - webinar
Datum: 23. 4. 2022

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela KFfizova

Lektor: MUDr. Katefina Cajthamlova

PRIHLASKA: CLK >/ Vzdé&lavani / Kurzy CLK (lkcr.cz)

Cislo uc¢tu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 3122

poplatek: 700 K¢ (musi byt uhrazen do 19. 4. 2022)

(do zprdvy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod.
Predpokladany zavér: 12.15 hod

Anotace:

V prvni Casti ¢tyfhodinového seminare probereme, jak prozivame a vnimame zmeény, jak na nas zmény
reality vnitfni i vnéjsi plsobi a jak se lze trénovat na rGzné typy zmény. Pojem flexibility a stability
v psychohygiené a vyznam vyvojovych krizi a zmén v rlznych etapach Zivota. V druhé casti si prakticky
rozebereme, jak ,zacit délat zmény“. Jak formulovat cile a postupné kroky, jak se na zménu vnitfné
pfipravit a jaka je strategie a taktika udrzeni Zivotnich zmén. Co vSe m(Ze ovlivnit nase rozhodnuti i
narusit proces odstranovani prezilych stereotypl i jak komunikovat s okolim v prlbéhu zmén - i jaké vyzvy

nas na nasi cesté cekaji.

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celozivotniho vzdélavani lékaru dle SP ¢. 16.

Na kurz je nutné predem se prihlasit.


mailto:vzdelavani@clkcr.cz
https://www.lkcr.cz/kurzy-clk-255.html?item.id=100976&do%5bload%5d=1

