CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

si Vas dovoluje pozvat na vzdélavaci kurz €. 31/16

LEKAR SAM SOBE

Datum konani: 20. unora 2016

Misto konani: 1Q pohyb, Nadrazni 740/56, 150 00 Praha 5 - Smichov
Koordinator: Mgr. Daniel Miiller, feditel Centra funkcniho pohybu
Délka odborného programu: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Registrace: 8,30 hod.
Zahajeni: 9,00 hod.

Seminatf nelékate, pohybového terapeuta Mgr. Daniela Miillera, se zabyva praktickymi radami
pro kazdodenni praci l€kate jak v profesnim, tak v soukromém zivoté z hlediska pohybového aparatu.
Zahrnuje rady pro spravné sezeni, stani, Upravu pracovniho prostoru a nabizi feSeni nespravnych
pohybovych stereotypt. Seminai je doplnén cvicebni hodinou s praktickymi ukdzkami, jak pfedchazet
bolestem hlavy ¢i zad, jak feSit napt. haluxy ¢i predchéazet inkontinenci. Soucasti seminaie je
i doporuceni vhodnych pomicek pro cviceni.

Cvicebni ubor s sebou.

13,00 Predpokladany zavér

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékaft dle SP €. 16.

Ucastnicky poplatek: 660,- K¢; €islo Gctu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 3116 (&islo kurzu).
Utrzek sloZenky, kopii vypisu z bankovniho tétu nebo piikaz k thradé prostfednictvim
e-Banking je nutné predIlozit pfi registraci.

Ucastnicky poplatek: pro ¢leny CLK a platbé predem 660 K¢
pro ¢leny CLK a platbé na misté 750 K¢

Dopravni spojeni: Metro: Smichovské nadrazi
(dale pésky ca 100m, smér Andél)
Tram: Plzerika, (zastavka pfimo pred vchodem)
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