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P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

29/21 Kdo pomaha pomahajicim pomahat?
ONLINE

Datum: 5. 6. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 700 K¢

Cislo u¢tu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 2921

Odborny garant. MUDr. Marcela KtiZzova
Lektoka: MUDr. Katefina Cajthamlova

9.00 Zahajeni

Ve ¢tyrhodinovém webinari proberu témata, ktera musi fesit 1ékafri a dalsi zdravotnicti pracovnici zejména
v soucasné dlouhodobé pandemické situaci. Jak se vyrovnat se stresem, co s frustraci s pocity bezmoci, jak
komunikovat v krizi s pacientem a jak s pfibuznymi, jak oSetfit sebe sama a

kde hledat pomoc pfi feseni existencialnich témat jako jsou odpovédnost za vysledek, moznost selhani,
umirani a smrt.

Role psychologa, psychoterapeuta a supervizora v jednotlivych profesich ve zdravotnickém zafizeni - jak
mohou tito odbornici pomoci zdravotnikim v prevenci syndromu vyhoreni, v feSeni osobnich i pracovnich
problému a co Iékarlim a dalsSim zdravotnikim pomohou zvladat. V pribéhu i po jednotlivych blocich bude
prostor na dotazy auditoria.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.

Na kurz je nutné se predem prihl3sit!!!
Pfihlaska:
CLK >/ Vzd&lavani / Kurzy CLK (lker.cz)
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