CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

si Vas dovoluje pozvat na vzdélavaci kurz €. 25/15

LEKAR SAM SOBE

Datum konani: sobota 7. bfezna 2015
Misto konani: Brno - Fit studio Jana - MgA. Jana Simkova

Vevefi 57, 602 00 Brno

Koordinator: Mgr. Daniel Miiller, feditel Centra funkéniho pohybu
Délka odborného programu: 4 hodiny
Pocet kreditu: 4

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni

13:00 Predpokladany zavér

Seminar nelékafe, pohybového terapeuta Mgr. Daniela Millera se zabyva praktickymi radami pro
kazdodenni praci |ékare jak v profesnim, tak v soukromém Zivoté z hlediska pohybového aparatu. Zahrnuje
rady pro spravné sezeni, stani, Upravu pracovniho prostoru a nabizi feSeni nesprdvnych pohybovych
stereotypll. Seminar je doplnén cvicebni hodinou s praktickymi ukazkami, jak pfedchazet bolestem hlavy i
zad, jak fesit napf. haluxy ¢i pfedchazet inkontinenci. Soucasti seminare je i doporuéeni vhodnych pomUcek
procviceni.

cVICEBNi UBOR S SEBOU.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékaft dle SP €. 16.

Ucastnicky poplatek: 510,- K¢; €islo Gétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 2515 (¢&islo kurzu).

Utrzek slozenky, kopii vypisu z bankovniho Gétu nebo pfikaz k Ghradé prostiednictvim e-Banking je nutné predloZit pfi registraci.

Ucastnicky poplatek: pro ¢leny CLK a platbé predem 510 K&
pro ¢leny CLK a platbé na misté 600 K¢
pro necleny po dohodé s odd. vzdélavani
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