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POzVANKA

Tematické workshopy

O programu:

Pfedstaveni a vod do mindfulness prostfednictvim benefit(, které mindfulness nabizi tém, kdo ji praktikuji. Postupné se
budeme vénovat:

1) redukci stresu

2) soustfedéni pozornosti

3) zvladani narocnych situaci

4) v§imavé komunikaci s lidmi

Workshopy jsou hodné pro novacky v tématu, pfipadné pro vSechny, kdo si chtéji mindfulness pfipomenout a vyuzit vedena
cviceni pro védomé zastaveni v rychlych dnech.

Délka: 3 hodiny

Pocet kreditl: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Uéastnicky poplatek: 400 K¢

Cislo u¢tu: 19-1083620217/0100, variabilni symbol je &islo akce (bez lomitka)

Odborny garant: MUDr. Marcela KriZovad
Lektor: Ing. Marcela Roflikovad
(certifikat lektorky k vedeni programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf (mindfulness-institut.cz).

Na jednotlivé workshopy je mozné si prihlaSovat samostatné, ucast na vSech neni nutna.

Jak zklidnit mysl a sniZit stres — ONLINE

24/23 PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Cesk4 1ékaiska komora (lkcr.cz)
datum: 10. 1. 2023, 18.00-20.15 hod.

25/23 PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska 1ékaiska komora (lkcr.cz)
datum: 4. 4.2023, 18.00-20.15 hod.

Jak se Iépe soustredit — ONLINE
26/23 PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora (lkcr.cz)
datum: 17. 1. 2023, 18.00-20.15 hod.

27/23 PRIHLASKA: Vzd&lavani / Kurzy CLK - Ceské 1ékaiskd komora (lkcr.cz)
datum: 11. 4. 2023, 18.00-20.15 hod.

Jak byt k sobé v ndarocnych situacich laskavi — ONLINE

28/23 PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska l1ékaiska komora (lker.cz)
datum: 24. 1. 2023, 18.00-20.15 hod.

29/23 PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska 1ékaiska komora (lker.cz)
datum: 18. 4. 2023, 18.00-20.15 hod.

Jak vylepsit vztahy s lidmi — komunikovat vs§imavé — ONLINE
30/23 PRIHLASKA: Vzdélavéni / Kurzy CLK - Ceska 1ékaiska komora (Ikcr.cz)
datum: 31. 1. 2023, 18.00-20.15 hod.

31/23 PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska 1ékaiska komora (lker.cz)
datum: 25. 4. 2023, 18.00-20.15 hod.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékarh dle SP €. 16.
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