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23/17 Pohybová aktivita seniorů 
 
Datum:  4. 2. 2017 

Místo:   Praha 5, Nemocnice Na Homolce, Kongresové centrum 

Délka:   6 hodin 

Odborný garant: Doc. MUDr. Vlasta Tošnerová, CSc. 

 
Účastnický poplatek:  800,- Kč 
 

 
8:30  Registrace 

9:00  Zahájení 
  
Lektorky: Doc. MUDr. Vlasta Tošnerová, PhDr. Věra Filipová 
 Seniorský věk je doprovázen involučními změnami, včetně pohybového aparátu. Poruchy mobility 
mohou vést také k pádům. Důležitým faktorem jsou preventivní opatření. Pohyb seniorů v zevním 
prostředí, rovněž v dopravních situacích, ať už jako chodců nebo řidičů, vyžadující zvláštní zřetel a 
opatření 
(Účastníkům je doporučeno vzít s sebou vlastní karimatku) 

 
 

14:00  Předpokládaný závěr  

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 

 

Účastnický poplatek:  800,- Kč; číslo účtu:  19 - 1083620217/0100; variabilní symbol -  2317  

Potvrzení o úhradě je nutné předložit při registraci. 

 

 

 

 

 

Spojení: metro trasa B, stanice Anděl – Na Knížecí, autobusem č. 167 do stanice Sídliště Homolka 
              metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem č. 167 do stanice Sídliště Homolka 
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