CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

LékaFska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

23/17 Pohybova aktivita seniort

Datum: 4.2.2017
Misto: Praha 5, Nemocnice Na Homolce, Kongresové centrum
Délka: 6 hodin

Odborny garant: Doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.

Ucastnicky poplatek: 800,- K&

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni

Lektorky: Doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, PhDr. Véra Filipova

Seniorsky vék je doprovazen involu¢nimi zménami, véetné pohybového aparatu. Poruchy mobility
mohou vést také k pddim. Dllezitym faktorem jsou preventivni opatfeni. Pohyb seniord v zevnim

prostredi, rovnéz v dopravnich situacich, at uz jako chodcl nebo fidi¢u, vyzadujici zvlastni zretel a

opatreni

(Ucastnikiim je doporuceno vzit s sebou viastni karimatku)

14:00 Predpokladany zavér

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.

Ucastnicky poplatek: 800,- K¢&; ¢islo Gétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 2317
Potvrzeni o uhradé je nutné predlozit pfi registraci.

Spojeni: metro trasa B, stanice Andél — Na KniZeci, autobusem ¢. 167 do stanice Sidlisté Homolka
metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem ¢. 167 do stanice Sidlisté Homolka
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