CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVAN,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

20/17 Skola zad

Datum konani: sobota 21. ledna 2017

Misto konani: Praha 5, Kongresové centrum Nemocnice Na Homolce
Odborny garant: doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.

Koordinator: MUDr. Sylva Gilbertova, CSc.

Délka odborného programu: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Ucastnicky poplatek: pfedem 660,-K¢, na misté 750,-K¢

Odborny program:

8:30 Registrace

9:00 Zahdjeni

13:30 Predpokladany zavér

MUDr. Sylva Gilbertovd, CSc., MUDr. Dagmar Smilkova
e Definice a cile $koly zad (52)
e Typy SZ - zékladni, specidlni, priimyslova 5z
e Organizace 5Z
e Program SZ:

o Témata praktickd — nacvik spravného drzeni téla, kompenzacni cviceni, rozcvicka,
vyuka spravnych pohybovych stereotypl vramci pracovnich a mimopracovnich
¢innosti, Ulevové a relaxacni polohy, pomcky.

o Témata teoreticka — priciny bolesti zad, zaklady anatomie a funkce patefe, svalova

dysbalance, Zivotosprava a lécba bolesti zad, psychologické aspekty bolesti zad,
zaklady ergonomie.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékaft dle SP €. 16.

v wvs

Ucastnicky poplatek: 660,- K¢; €islo Gétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 2017.

Potvrzeni o hradé je nutné predlozit u registrace.

Spojeni: metro trasa B, stanice Andél — Na KniZeci, autobusem ¢. 167 do stanice Sidlisté Homolka
metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem ¢. 167 do stanice Sidlisté Homolka
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