CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

18/20 Lékafi bez stresu

Datum: Ctvrtek 27. 2. 2020, 16.30-18.00 hod.
Misto: Klub CLK, Léka¥ska 2, Praha 5

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Ucastnicky poplatek: 300 K¢

Odborny garant: MUDr. Pavla Mendlova

Program:
Registrace: 16.00 hod.
Zahdjeni: 16.30 hod.

Védéli jste, 7e 83 % Ceskych IékaFl se podle studie CLK citi ohrozeno vyhotenim a 34 % jiz dokonce vykazuje
jeho stfedni az tézké priznaky? Vyhoteni pfitom vyznamné zvysuje riziko profesnich chyb, snizuje
vykonnost, empatii, komunikaéni schopnosti a pfinasi dokonce somatické obtize. Ovliviiuje nejen nasi
praci, ale i soukromi.

Co mlZeme udélat pro to, aby nas medicina bavila i po letech? Je mozné délat nasi préci bez
dlouhodobého stresu? Jak se da posilovat musculus gaudius medici? Interaktivni pfednaska nabidne

v konkrétnich pribézich pohled na stale vice aktualni témata prevence syndromu vyhoteni a podpory
osobni odolnosti v{ci stresu. Zaroven si odnesete praktické tipy, jak se kazdy den pozitivné naladit pfi nasi
nelehké praci.

Zavér: 18.00 hod.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.
Cislo u¢tu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol — &islo kurzu (bez lomitka)
Potvrzeni o Ghradé je nutné predlozit pfi registraci.

Dopravni spojeni:
CLK, Lékarska 2, 150 00 Praha 5
- metro trasa B, stanice Andél — Na KniZeci, autobusem €. 167 do stanice Weberova, naproti 28

- metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem €. 167 do stanice Weberova, naproti ZS
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