CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

16/23 Kurz: Mindfulness-based stress reduction (MBSR) Il. - ONLINE
Datum: 25. 2. 2023

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

U&astnicky poplatek: 800 K¢&

Cislo G¢tu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol — &islo kurzu 1623

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
PFednasejici: doc. MUDTr. Petr Zach, CSc., Mgr. Filip Stys

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceské lékatska komora (Ikcr.cz)

Zahdjeni: 9.00 hod.

Anotace:
Kurz bude probihat online pres platformu Zoom (podrobné instrukce k pfipojeni obdrzi ucastnici pfedem). VSechny

materialy (audio nahravky meditaci, slidy, texty atd.) ucastnici obdrzi po skonceni kurzu e-mailem.

Mindfulness-based stress reduction (MBSR) je l[é¢ebny program na sniZovani stresu, ktery vyvinul na konci 70. let
20. stoleti Jon Kabat-Zinn na lékafské fakulté univerzity v Massachusetts. VyuZiva psychologicky pojem vSimavost
(anglicky mindfulness). Cilem programu je pomoci lidem lépe zvladat stresujici podnéty a rizné projevy

dlouhodobého stresu, jako jsou Uzkost, deprese a vyCerpani.

Predpokladany zavér: 13.00 hod.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.
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