CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVAN,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzVANKA NA VZDELAVACi KURZ

14/19 Posturalni predispozice a hrani¢ni nalezy v drzeni téla

Datum konani: 9.3.2019

Misto konani: Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF

Koordinator: doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc., LF UK Hradec Kralové
Délka odborného programu: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Ucastnicky poplatek: 660,- K& na misté 750,- K&

8:30 Registrace
9:00 Zahdjeni

Postura- drzeni téla je ddno endogennimi a exogennimi faktory. V kurzu budou zminény predevsim
endogenni faktory, Cili predispozice drzeni téla. Kurz bude obsahovat poznatky z vyvojové kineziologie.
Bude prezentovdn polohovy asymetricky syndrom. Dale budou uvedeny dysbalance svalové a moznost
jejich ovlivnéni. Soucasti kurzu bude také diagnostika a aktivace hlubokého svalového stabilizacéniho
systému. U&astnici kurzu mohou nékteré cviky praktikovat.

DOPORUCUJEME KARIMATKY S SEBOU

14:15 Predpokladany zavér

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP ¢. 16.

Ucastnicky poplatek: 660,- K¢&; éislo Gétu: 19-1083620217/0100; variabilni symbol — 1419
Potvrzeni o uhradé je nutné predlozit pfi registraci.
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