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13/19 Negativní vlivy na posturu dětí a jejich možná náprava 
 

Datum konání:    2. 2. 2019 

Místo konání:    Praha 4, Budějovická 15, Hotel ILF 

Koordinátor: Přednášející: Koordinátor:    RNDr. Věra Filipová 

Délka odborného programu:   6 hodin 

Počet kreditů:    6 
 

Účastnický poplatek: 660,- Kč, na místě 750,- Kč 

 
8:30  Registrace 
9:00  Zahájení 
 
Současný stav výskytu vadného držení těla dětí školního věku, pohybová aktivita (PA),  bolestivé stavy 
(studie SZÚ 2016). Příčiny výskytu poruch PA u dětí školního věku, legislativa, ergonomické aspekty, 
uspořádání lavic ve třídách, principy preventivních pohybových přístupů ve školách, psychomotorikou 
k radosti z pohybu, dále problematika školních brašen a lehátek v MŠ. 
Mohou být praktikovány ukázky pohybového programu na židlích, nejen ve třídách. 
 
Overball, pokud ho účastník má, by byl vhodnou pomůckou, takže vzít s sebou. 
 
14:15  Předpokládaný závěr  
 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 

 

   Účastnický poplatek: 660,- Kč; číslo účtu: 19-1083620217/0100; variabilní symbol – 1319  

   Potvrzení o úhradě je nutné předložit při registraci. 

 

ILF 

Hotel ILF, Budějovická 15/743, Praha 4 
Doprava z hlavního vlakového nádraží 
Nástup na metro trasy C stanice "HLAVNÍ NÁDRAŽÍ" směr HÁJE, výstup na stanici "BUDĚJOVICKÁ".  
Doprava z hlavního autobusového nádraží 
Nástup na metro trasy C stanice "FLORENC" směr HÁJE, výstup na stanici "BUDĚJOVICKÁ".  
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