CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

111/19 Horni zkfizeny syndrom

Datum: 16. 11. 2019

Misto: Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢, platba na misté 900,-K¢
Prednasejici: doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.

Registrace:  8.30 hod.
Zahajeni: 9.00 hod.
Zavér:

,Kulatd zada“ jsou ¢astou poruchou drzeni téla. Dysbalance svalové v této oblasti mohou byt disledkem
horniho zkfizeného syndromu a sedavého zpUsobu Zivota. Dochazi ke zkracovani a tim pretézovani
svalovych skupin a k moZnym bolestivym staviim v oblasti kréni — hrudni patefe, ramenou a bolestem hlavy
(takzvané anteflekéni bolesti hlavy). Naopak u jinych svalovych skupin dochazi k oslabeni. V oblasti
cervikobrachidlni a cervikokranialni jsou svaly, které mohou byt v bolestivém napéti. Reflexni zmény byvaji i
v mékkych tkanich. Pfi znalosti téchto funkcnich vztahl je mozno funkéni zmény ovlivnit
neurofyziologickymi technikami. Soucasti kurzu jsou praktické ukazky.

Doporuceno prinést karimatky.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékart dle SP €. 16.
Ucastnicky poplatek: 800, - K¢&; €islo Gétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 11119
Potvrzeni o Ghradé je nutné predlozit pfi registraci.

Dopravni spojeni:

Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4

Doprava z hlavniho vlakového nadrazi

Nastup na metro trasy C stanice "HLAVNI NADRAZI" smér HAJE, vystup na stanici "BUDEJOVICKA".
Doprava z hlavniho autobusového nadrazi

Nastup na metro trasy C stanice "FLORENC" smér HAJE, vystup na stanici "BUDEJOVICKA".
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