CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

106/18 Jak nebyt obéti stresu a syndromu vyhofeni pfi praci ve zdravotnictvi
Datum: 13. 10. 2018

Misto: Brno, NCO NZO, Vinarska 6

Délka: 5 hodin

Pocet kredit(: 5

Koordinator: Ing. Zuzana Hekelova

Ucastnicky poplatek: platba pfedem 660,- K& na misté 750,-K¢

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni

Spolecna diskuze nad stresory, pri¢inami a specifiky nadprimérné vysoké stresové zatéze ve
zdravotnictvi a neoddélitelnosti stresu v praci a soukromi. MoZnosti pfedchazeni stresu a syndromu
vyhoreni a feSeni takovych situaci v Zivoté Iékaru, kdyz uz nastanou.

Program je veden interaktivni metodou, jeho soucasti je i test stresuodolnosti. Dojde i na nacvik
konkrétnich relaxacnich technik. Program je pfizplisoben konkrétni pracovni praxi Ucastniku - [ékara.

13:30 Predpokladany zavér

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafi dle SP ¢. 16.

Ucastnicky poplatek: 660,- K¢; &islo Gétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 10618
Potvrzeni o uhradé je nutné predlozit pfi registraci.
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