CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVAN,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzVANKA NA VZDELAVACi KURZ

01 /18 Relaxace zamérené na vybrané svalové skupiny pfi bolestivych stavech hybné
soustavy

Datum konani: 6.1.2018

Misto konani: Praha 5, Lékarska 2

Prednasejici: doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc., LF UK Hradec Kralové
Délka odborného programu: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Ucastnicky poplatek: 660,- K& na misté 750,- K&

Pti bolestivych stavech hybné soustavy se Casto jedna o bolesti mékkych tkani, zejména svall. Velice
dllezity vyznam pfi zjisténi bolestivych bodl ma palpace. Na zdkladé toho je pak moZno pfrislusné svaly
ovlivnit neuromuskularnimi technikami (Lewit, Travel.Simons). Tyto techniky jsou bezpecné, ucinné a jejich
velkou vyhodou je, Ze je mozZno prevést do autoterapie, to znamena, Ze si je mUZe pacient provadét sam.

8:30 Registrace
9:00 Zahdjeni
14:00 Predpokladany zavér

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.

Ucastnicky poplatek: 660,- K¢; €islo uctu: 19-1083620217/0100; variabilni symbol — 0118
Potvrzeni o thradé je nutné predlozit pfi registraci.

CLK:
Spojeni: metro trasa B, stanice Andél — Na KniZeci, autobusem ¢. 167 do stanice Weberova, naproti ZS
metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem ¢. 167 do stanice Weberova, naproti Z5
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